Sommertreffen
Kraftquellen in stiirmischen Zeiten \

gewaltfrei handeln e.V.

29. - 31. August - Thomashof Karlsruhe Skumenisch Frieden lernen



Liebe Mitglieder, von gewaltfrei handeln, liebe Partner*innen und Freund*innen,
wir laden euch herzlich ein zum

,TLOMasL.o-C

TAGEN - UBERNACHTEN - GENIESSEN

Sommertreffen “Kraftquellen in stiirmischen Zeiten”
Stupfericher Weg 1

Freitag, 29. August 76227 Karlsruhe

18:30 Abendessen https://www.thomashof.de/
20:00 BegriuiBung und Einstimmung, anschlieBend offener Abend

Samstag, 30. August

09:15 Einflihrung in das Thema
09:30 Impulsvortrag von Ullrich Hahn mit Kérpertibungen von Eva-Maria Willkomm:

Wir bitten euch um eine

»,Standhaft Bleiben: Die Kraft des Pazifismus im Denken, Sprechen und Wirken“ An me I d u ng
11:15 Zwei AGs:
« Vertiefung des Vortrags mit Ullrich Hahn bis zum 19. August Uber
« Standhaftigkeit im ,Theater der Unterdrickten’ erfahren mit Eva-Maria Willkomm unsere Homepage_

12:00 Mittagspause
14:30 - 16:00 Workshops am Nachmittag, z. B. Capacitar (Christine Bockmann), Kraft und Inspiration aus der
Natur (Michael Steiner), Ergosoma ,,Selbstkraftquelle-Methode nach Romy V. Tajon“ (Sonja Priebs) uvm.

17:00 Austausch: Meine Kraftquellen, unsere Kraft als Gemeinschaft
18:00 Abendessen Einzelzimmer: 200,00 Euro.

Die Kosten betragen:
Doppelzimmer: 160,00 Euro;

19:00 Unser Diversitatsorientierte Entwicklungsprozess - Ins Handeln kommen
Am Geld soll es nicht
Sonntag, 31. August scheitern; es ist nach

09:30 Gemeinsamer Beginn Selbsteinschatzung moglich,
10:00 Spirituelle Feier

11:30 Auswertung und Abschied: Wie gehe ich nach Hause?

einen anderen

Teilnahmebeitrag (gerne
12:00 gemeinsames Mittagessen g8

auch hoher!) beizusteuern.

Fir die spirituelle Feier laden wir Euch ein, dass wir unsere Kraftquellen miteinander teilen. Bringt etwas mit, was Euch Kraft gibt und/
oder Mut macht (eine Geschichte, ein Lied, ein Text, ein Bild, eine Ubung, ...) und was lhr weitergeben wollt.
Ihr konnt auch schon vorher Martin Schmitz-Bethge (schmitz-bethge @gewaltfreihandeln.org) Bescheid geben, der die Feier koordiniert.
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